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Je suis la coach
des stars.

Je  ne  m ’appe l l e  pas  Coach  Lou i se  l a  s ta r  pour  r i en .
Je  su i s  mo i -même  une  s ta r .  Beaucoup  pour ra ien t
r igo le r  d ’ en tendre  une  personne  s ’ au to -proc lamer
s ta r  e t  pour tan t  c ’ e s t  l e  p rem ie r  ense ignement  de
ce  gu ide .  Lo r sque  tu  sa i s  que  tu  es  une  s ta r  tu  do i s
l ’ a s sumer  e t  t e  donner  un  pe t i t   nom  de  s ta r  s i  ce la
peut  te  l e  rappe le r  chaque  j ou r  de  ta  v i e .  Car  en
ef fe t ,  D ieu  n ’a  pas  c réé  l e s  s ta r s  pour  r i en ,  e l l e s
son t  une  l um iè re  qu i   éc la i re  l e  monde  comme  nous
a l l ons  l e  vo i r  dans  l e s  pages  qu i  su iv ron t .  Pour  ne
jama i s  l ’ oub l i e r ,  j ’ a i  d ’a i l l eu r s  c réé  une  chanson
avec  l e  t i t re  dé l ibérément  p ré ten t i eux  “ Je  su i s  une
s ta r ” .  Je  sava i s  qu ’ i l  é ta i t  t emps  de  met t re  l e s  mots
su r  l e s  maux ,  une  s ta r  qu i  ne  s ’ accomp l i t  pas  f i n i t
t rès  ma lheureuse .  En  tan t  compos i t r i ce  de
chansons  (au teure  e t  i n te rprè te )  j e  sa i s  à  que l
po in t  l e s  mots  son t  impor tan t s  l o r squ ’ i l s  son t
proc lamés  par  l e  su je t ,  on  commence  pe t i t  à  pe t i t  à
y  c ro i re  e t  à  fa i re  l e s  ac t i ons  nécessa i res  pour  l e
deven i r .  Ega lement  pass i onnée  par  l ’ ense ignement ,
e t  ayant  exercé  dans  l e s  éco les ,  j ’ a i  v i t e  réa l i sé
qu ’ i l  y  ava i t  deux  p rob lèmes :  un  p rob lème  de
reconna i s sance  des  s ta r s  dans  l eu r  j eunesse  e t  l e
p rob lème  d ’un  accompagnement  appropr ié ,  c ’ e s t  à
d i re  qu i  i nc lu t  l a  fo i  en  D ieu .  J ’ a i  donc  ouver t  une
page  T i k  Tok  pour  comb le r  ce  manque  e t  où  j e
répands  l e  gospe l  de  l a  fo i .    Ou i  une  s ta r  sans  fo i
ne  dev iendra  j ama i s  une  s ta r !  Je  va i s  t e  fa i re
ren t re r  dans  l a  tê te  d ’une  s ta r  a f i n  de  t ’ a ide r
d ’abord  à  en  reconna î t re  une  pour  ne  p lus  j ama i s   
l a  met t re  dans  l a  ca tégor i e  des  fous   e t  ensu i te  te
pousser  à  te  poser  l e s  bonnes  ques t i ons  par
rappor t  à  ta  p ropre  v i e !  En  l i san t  ce  pe t i t  gu ide ,  j e
t ’ i nv i te  à  l ever  l a  tê te  de  temps  en  temps  e t  à
regarder  au tour  de  to i  qu i  son t  l e s  s ta r s  que  tu  as
peut -ê t re  ignorées  e t  que  pour ra i s - tu  fa i re  pour
e l l e s  e t  s i  t u  e s  to i -même  une  s ta r  d ’ en t reprendre
dès  au jourd ’hu i  l e s  ac t i ons  nécessa i res  pour
deven i r  qu i  t u  es .  Bonne  ré f l ex ion .  



Ses
grandes
caracté
ristiques

02



Il y a toujours 
un talent. 
Regarde  l e s  s ta r s  à  l a  té lé  ou  dans  l e s  méd ias
c lass iques .  E l l e s  son t  reconnues  pour  exce l l e r  dans
un  ta l en t  p réc i s :  l a  coméd ie ,  l a  mus ique ,  l a  mode ,
l e  spor t . . .ma i s  ce  n ’ e s t  pas  tou jour s  dans  ces
doma ines  c las s iques ,  on  re t rouve  des  s ta r s
par tou t !  Dans  l a  po l i t i que ,  dans  l a  sc i ence ,  dans
les  d ro i t s  de  l ’ homme,  dans  l a  l i t té ra tu re ,  dans  l e
soc ia l  b re f ,  i l  ya  des  s ta r s  dans  tous  l e s  sec teurs !  
B i en  sû r  i l  y  a  des  s ta r s  p lu s  g randes  que  d ’au t res ,
ma i s  i l  en  fau t  des  g randes  e t  pu i s  des  pe t i t e s ,
chacune  a  un  rô le .   En  e f fe t ,  chaque  s ta r  a  un
pub l i c ,  l e  bu t  c ’ e s t  qu ’e l l e  so i t  vue  par  ce lu i - l à
préc i sément !  A  t i t re  d ’ exemp le ,  Kor ra  Ob id i  une
s ta r  des  réseaux  soc iaux  es t  connue  pour  sa
mus ique  exo t ique  fa i te  de  danses  sugges t i ves  ma i s
e l l e  e s t  p l u s  que  ça  pour  que lqu ’un  qu i  a  l ’ oe i l ,  e l l e
es t  su r tou t  une  g rande  i n f l uenceuse  pour  l e s  mères
cé l iba ta i res  du  monde  en t i e r .  
Une  s ta r  e s t  donc  sensée  ê t re  connue  pour  l e s
bonnes  choses .  A  quo i  ça  se r t  d ’ê t re  connu  par  l e
p lus  g rand  nombre  ma i s  pour  des  mauva i ses
ra i sons?  La  poursu i te  de  l a  cé lébr i té  es t  t ou t  à  fa i t
d i f fé ren te  de  l a  déf i n i t i on  d ’une  s ta r  te l  qu ’on
l ’ en tend  dans  ce  gu ide .  
Les  s ta r s  fon t  souvent  l ’ e r reur  de  fa i re  l a  course  à
la  cé lébr i té  ou  cherchent  à  avo i r  l e  p l u s  g rand
nombre  de  fo l l owers .  E l l e s  i gnoren t  souvent  l e  bu t
de  l eu r  don .  C ’es t  pour  ce la  que  l e  mento r i ng  es t  s i
impor tan t  chez  l e s  s ta r s  a f i n  de  ne  pas  s ’ égarer  en
cours  de  chem in  à  cause  d ’un  manque  de  gu idance .
Retenons  donc  que  D ieu  a  c réé  l e s  s ta r s  pour  un
rô le  b ien  p réc i s .  
Dans  ce  gu ide  j e  va i s  souvent  par l e r  de  D ieu ,  du
Sa in t -Espr i t  envoyé  par  Jésus -Chr i s t  l a  s ta r  l a  p l u s
connue  au  monde !  
.  



Une star est
choisie. 

On es t  s ta r  dès  l a  na i s sance  e t  on  peu t  v i t e  l e
cons ta te r  par  ses  ap t i t udes  souvent  avancées ,
exce l l en tes  per fo rmances  à  l ’ éco le  ou  des  ta l en t s
hors  du  commun  exh ibés  souvent  sans  re tenue
lo r sque  l a  s ta r  se  sen t  en  sécur i té  en tourée  par  sa
bande  d ’am i s  ou  sa  fam i l l e .  A ins i  Beyoncé  é ta i t
dé jà  une  pe t i t e  f i l l e  d ive r t i s san te  pour  sa  fam i l l e
e t  son  père  a  v i te   dé tec té  qu ’e l l e  é ta i t  des t i née  à
deven i r  une  s ta r .   En  e f fe t ,  l o r squ ’on  vo i t  une  s ta r
on  l a  reconna î t  t ou t  de  su i te  e t  quand  on  l a  cô to ie
on  ne  sa i t  pas  comment  i n te rag i r  avec  ce l l e -c i
a l o r s  que  ce  son t  des  gens  comme  tou t  l e  monde
qu i  on t  beso in  d ’amour  au then t ique  ce  qu ’ i l s  n ’ on t
pas  tou jour s  reçu  de  par  l eu r s  parcours  souvent
moroses .  La  par t i cu la r i té  de  ces  enfan t s  es t  qu ’ i l s
son t  d i f fé ren t s  dans  l eu r s  i n te rac t i ons  soc ia l e s
avec  des  a t t i t udes  qu ’on  pour ra i t  qua l i f i e r  de
rebe l l e s  ou  de  “goofy ”  (ma ladro i t s ) .  Pour tan t  i l s
savent  qu ’ i l s   son t  favor i sés  par  rappor t  aux
aut res  (beauté  pour  ce r ta ins ,  i n te l l i gence  pour  l a
p lupar t ,  . . . ) .  I l s  on t  comme  une  grâce  spéc ia l e  tou t
ce  qu ’ i l s  fon t  i l s  l e  réuss i s sen t ,  ce  son t  en  que lque
sor te  l e s  en fan t s  des  m i rac les  car  e f fec t i vement  i l s
son t  cho i s i s  par  D ieu  pour  remp l i r  une  g rande
m i s s i on  d iv i ne  de  démons t ra t i on  de  l a  Pu i s sance  de
D ieu .  I l  a r r i ve  qu ’un  enfan t  peu t  passer  pour  l e
con t ra i re  d ’une  s ta r  parce  qu ’ i l  sou f f re  d ’au t i sme ,
de  re ta rds  de  déve loppement ,  ou  encore  des
d i f f i cu l tés  sco la i res .  C ’es t  l e  cas  d ’A lber t  E i n s te in
qu i   ava i t  un  re ta rd  de  l angage  l o r squ ’ i l  é ta i t  pe t i t
e t  qu i  a  eu  beaucoup  de  ma l  avec  l ’ éco le  de
l ’ époque  qu i  é ta i t  t rès  au to r i ta i re  e t  qu i
l ’ empêcha i t  d ’ expr imer  sa  c réa t iv i té .  On  peu t  a i n s i
observer  que  dans  une  fam i l l e  se  t rouve  p lus i eu r s
enfan t s  s ta r s  l e s  uns  auss i  ta l en tueux  que  l e s
au t res  ma i s  généra lement  i l  va  en  resso r t i r  “ l a
s ta r ” .  Souvent  c ’ e s t  l e  ben jam in   de  l a  fam i l l e .
C ’es t  dans  ce  sens  qu ’on  peu t  conc lu re  qu ’une  s ta r
es t  cho i s i e .   



Pourquoi avoir les
stars? 

Les  s ta r s  l e s  p lu s  cé lèbres  au  monde  te l l e s  que
Beyoncé ,  M ichae l  Jackson ,  A lber t  E i n s te in  ou
encore  Ne l son  Mande la  sans  pouvo i r  t ou tes  l e s
c i te r ,  on t  tou tes  un  po in t  commun  c ’ e s t  qu ’e l l e s
son t  une  vo ix  ( une  vo ie )  pour  l e s  au t res .  Les  d ro i t s
de  l ’ homme  pour  Ne l son  Mande la ,  l e  fém in i sme  pour
Beyoncé ,  p lu s  d ’amour  dans  l a  monde  pour  M ichae l
Jackson ,  l a  conna i s sance  par  l a  sc i ence  pour
A lber t  E i n s te in ,  e l l e s  on t  un  rô le  d ’émanc ipa t i on
dans  l e  monde  no tamment  ver s  p lu s  de  j u s t i ce ,
d ’amour  e t  de  pa ix  c ’ e s t  à  d i re  l ’ express i on  de
l ’ E spr i t  de  D ieu  qu i  e s t  Amour  ( 1  Jean  4 :7 ) .  C ’es t
pour  ce la  que  pour  savo i r  s i  t u  es  une  s ta r  ou  pas
tu  do i s  regarder  s i  t e s  f ru i t s  son t  pos i t i f s  ou  pas ,
s i non  c ’ e s t  l e  D iab le  qu i  e s t  en t ra in  de  t ’ u t i l i s e r
pour  dé t ru i re  l e  monde .  
Dans  l e s  sec teurs  sc i en t i f i que ,  a r t i s t i que ,
l i t té ra i re ,  po l i t i que  des  p r i x  son t  décernés  chaque
année  pour  récompenser  l e s  s ta r s  parce  qu ’e l l e s
con t r ibuen t  à  l ’ amé l i o ra t i on  du  monde .  On  peu t
c i te r  parm i  l e s  p lu s   connus  l e  P r i x  Nobe l  en  Suède ,
l e  Grammy aux  E ta t s -Un i s ,  l a  Pa lme  d ’Or  en  F rance
!  C ’es t  pour  d i re  à  que l  po in t  une  v ra ie  s ta r  e s t
tou jour s  éva luée  pu i s   récompensée  pour  ses
bonnes  oeuvres .  I l  y  a  donc  des  s ta r s  qu i  on t  ra té
leu r  m i s s i on  te l  que  cer ta ins  rappeurs  Amér i ca ins
qu i  son t  au jourd ’hu i  méd ia t i sées  pour  l e s
mauva i ses  choses  qu ’e l l e s  on t  fa i te s .  C ’es t  une
man iè re  pour  D ieu  de  j uger  ses  s ta r s  e t  de  l e s
i nv i te r  à  changer .  
Les  ennem i s  qu i  gue t ten t  une  s ta r  su r  son  parcours
d ’é lévat i on  son t  l e  narc i s s i sme ,  l e s  “mauva i s ”  fans ,
l ’ i do lâ t r i e  de  l ’ a rgen t ,  l a  par t i c ipa t i on  à  ce r ta ines
choses  te l l e s  que  l a  d rogue ,  l e  commerce  du  sexe ,
l e  monde  occu l te . . .   C ’e s t  pourquo i  une  s ta r  do i t
tou jour s  b r i l l e r  pour  l e s  bonnes  oeuvres !  



La vie d’une star
est difficile. 
I l  su f f i t  de  l i r e  l e  roman  au tob iograph ique  de
Ne l son  Mande la  “Un  l ong  chem in  vers  l a  l i be r té ”  ou
encore  un  a r t i c l e  su r  l a  v i e  d ’A lber t  E i n s te in  ou   
encore  de  s ’ imag iner  l a  v i e  S tev ie  Wonder  pour  se
rendre  compte  du  parcours  ex t rêmement  d i f f i c i l e
de  l a  p lupar t  des  g randes  s ta r s .   So i t  e l l e s  son t
i s sues  de  m i l i eux  défavor i sés ,  de  fam i l l e s
dys fonc t i onne l l e s  ou  décomposées ,  so i t  e l l e s  on t   
vécu  des  événements  dés tab i l i san t s  ou
t raumat i san t s ,  des  ma lad ies  vo i re  des  hand icaps ,
tou t  ces  déf i s  e l l e s  on t  su  l e s  re l ever  avec  une
rés i l i ence  hors  du  commun !  Ce  passé  peu t  par fo i s
l e s  ra t t raper  s i  e l l e s  ne  fon t  pas  un  bon  t rava i l
t hérapeut ique  e t  sp i r i t ue l  en  é tan t  b i en  en tourées .  
D ’un  po in t  de  vue  sp i r i t ue l ,  nous  l e s  coachs
“d iv i n s ”  se l on  l e  te rme  du  coach  e t  mento r  W i l l i am
D jamen ,  nous  ten tons  de  mont re r  à  l a  s ta r  l e  sens
de  ses  souf f rances  en  nous  basan t  su r  l e s  éc r i t u res
B ib l i ques ,  c ’ e s t  à  d i re  l a  Paro le  de  D ieu  qu i  e s t
p rophét ique  pour  ceux  qu i  v i t  dans  se l on  l ’ E spr i t -
Sa in t  (Roma ins  8 :9 - 1 7 ) .  Ces  parcours  t rès  d i f f i c i l e s
son t  l à  pour  une  ra i son ,  ce l l e  d ’augmenter  l a
sens ib i l i t é ,  l ’ hum i l i t é ,  l a  compréhens ion  e t  l e
m i l i t an t i sme  e t  d ’au t res  qua l i tés  p ropres  aux  s ta r s .
C ’es t  un  peu  comme  l e  parcours  de  tes t  d ’ un
so lda t ,  ces  parcours  déve loppent  en  e l l e s  une
fo rce  sa ine  qu i  l e s  amène  à  a f f ron te r  l e  parcours
de  souf f rance  des  s ta r s .  S i  on  regarde  l e  chem in
de  Cro ix  de  Jésus -Chr i s t  j u squ ’à  l a  Cruc i f i x i on
c ’es t  un  peu  ça ,   ca r  une  s ta r  do i t  a t te i ndre  son
des t i n  coû te  que  coû te  e t  l e  D iab le  fa i t  t ou t  pour
l ’ en  empêcher  ( j a l ous i e ,  so rce l l e r i e ,  ha te r s . . . ) .  On
déve loppe  d ’au t res  qua l i tés  comme  l e  sacr i f i ce ,
l ’ obé i s sance  à  D ieu ,  l ’Amour ,  e tc .  C ’es t  l a  v i c to i re
su r  ce  parcours  qu i  fa i t  l a  s ta r .  Une  s ta r  e s t  un  peu
un  m i rac le  v ivan t  pour  l a  G lo i re  de  D ieu .  



La personnalité
d’une star. 

I l  y  a  au tan t  de  personna l i tés  que  de  s ta r s  au
monde  ma i s  l e  po in t  commun  de  tou tes  l e s  s ta r s
c ’ e s t  l ’ hum i l i t é .  Ce  n ’ e s t  pas  tou jour s  l e  cas  pour
cer ta ines  cé lébr i tés  en  fonc t i on  de  l eu r  carac tère
(d i f fé ren t  de  l a  per sonna l i té ) ,  l a  cu l tu re ,  l ’ âge
, l ’ éducat i on ,  l ’ en tourage ,  ma i s  au  fond  l ’ hum i l i t é
es t  l ’ hab i t  de  l a  per sonna l i té  de  tou te  v ra ie  s ta r .
Les  événements  de  l a  v i e ,  l a  sp i r i t ua l i té  e t  l a
matur i té  on t  fa i t  l eu r  j ob .  Dans  l a  B ib le ,  on  peu t
l i r e  c la i rement  que  D ieu  a  donné  beaucoup  de  dons
sp i r i t ue l s  aux  personna l i tés  l e s  p lu s  humb les
(Nombres  12 :3 )  e t  l ’ exp l i ca t i on  es t  qu ’une  personne
humb le  fe ra  bon  usage  de  sa  pos i t i on .  L ’ ob jec t i f   
p rem ie r  des  s ta r s  quand  e l l e s  s ’ hab i l l en t  b i en  ou
achèten t  des  choses  chères  n ’ e s t  pas  de  se
mont re r  supér i eu res  aux  au t res ,  ma i s  c ’ e s t
rée l l ement  parce  qu ’e l l e s  on t  beaucoup  d ’a rgent  e t
qu ’e l l e s  son t  excen t r iques  ma i s  ce  n ’ e s t  pas  l e  cas
de  tou tes  l e s  s ta r s .  I l  e s t  v ra i  qu ’au jourd ’hu i  pour
se  fa i re  passer  pour  une  s ta r  on  va  exh iber  son  j o l i
co rps ,  ses  avo i r s ,  ma i s  c ’ e s t  se  t romper  su r  l a
personna l i té  d ’une  s ta r .  Avant  tou t ,  une  s ta r  e s t
un  modè le  par fa i t  pour  ceux  qu i  l a  regardent .  C ’es t
a ins i  qu ’une  s ta r  avant  de  monte r  su r  scène  se
prépare  j u squ ’à  a t te i ndre  l a  p lu s  be l l e  ve r s i on
d ’e l l e -même,  d ’ où  pourquo i  i l s  on t  souvent  des  j o l i s
co rps ,  une  bonne  é locu t i on ,  s ’ hab i l l e  de  façon
appropr iée  à  l ’ évènement .  Ma i s  pour  a t t i r e r
l ’ a t ten t i on  du  pub l i c  e t  pour  gagner  de   l ’ a rgen t
e l l e s  fon t  par fo i s  des  choses  qu ’e l l e s  ne  fe ra ien t
pas  dans  l a  v i e  p r i vée  car  e l l e s  on t  généra lement
de  grandes  va leur s  mora les .  En  p lus  de  l a
rés i l i ence  qu i  l e s  carac tér i sen t  e l l e s  on t  une
menta l i té  de  gagnant :  t rava i l l e r  dur ,  c réer ,
i nnover ,  mot ive r  l e s  au t res .   On  peu t  d i re  que  ce
son t  des  gens  qu i  son t  p lu tô t  so l i t a i res .   



Ses
talents 
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La détection des
talents. 
Comme j ’ a i  eu  l ’ occas ion  de  l e  d i re ,  l e s  ta l en t s  des
s ta r s  peuvent  ê t re  dé tec tés  dans  l eu r  en fance  ma i s
ce  n ’ e s t  pas  encore  c la i r .  On  peu t  cons ta te r  sa
natu re  compét i t i ve  par  exemp le ,  une  avance  su r
l e s  au t res  ma i s  c ’ e s t  t rès  d i f f i c i l e  de  dé tec te r  l e s
ta len t s  à  l ’ en fance .  Une  v ra ie  s ta r  a  p lu s i eu r s
ta len t s  c ’ e s t  à  d i re  qu ’e l l e  a  tendance  à  ê t re  bon
dans  l e s  doma ines  dans  l e sque l s  l e s  e f fo r t s  son t
m i s .
Dans  l e  j a rgon  psycho log ique  on  l e s  met  souvent
dans  l a  ca tégor i e  des  hau t s  po ten t i e l s  (HP )  c ’ e s t  à
d i re  “des  po ten t ia l i t é s  mu l t i p l e s ” .  C ’es t  pour  ce la
que  c ’ e s t  d i f f i c i l e  de  l ’ o r i en te r  e t  souvent  i l  a  du
ma l  à  cho i s i r  une  o r i en ta t i on  su r tou t  pour  l e  HP
émot i onne l  qu i  e s t  souvent  t rès  fo r t  dans  l e s
doma ines  a r t i s t i ques  parce  qu ’ i l  fa i t  souvent
recour i r  à  ses  émot i ons .  Le  HP  i n te l l ec tue l  par
con t re  es t  p l u tô t  fo r t  en  mathémat iques  e t   
sc i ences  e t  s ’ o r i en te   p l u s  p lu s  fac i l ement  ver s  l e s
op t i ons  sc i en t i f i ques .  Désorma i s  avec  l e s
découver tes  récen tes  on  sa i t  que  l e s  HPI  on t
au tan t  beso in  d ’ expr imer  l eu r  cô té  a r t i s t i que  au
r i sque  de  se  re t rouver  en  c r i se  ne rveuse .  Pour
détec te r  l e s  ta l en t s  de  son  enfan t  i l  se ra i t  donc
bon  de  fa i re  un  tes t  QI  l e  p l u s  tô t  poss ib l e  ma i s
su r tou t  d ’ observer  ce  que  l ’ en fan t   a ime  fa i re  e t  de
le  s t imu le r  l à -dedans  en  l ’ i n sc r i van t  par  exemp le
dans  un  c l ub .  Idéa lement  i l  fau t  l ’ i n sc r i re  dans
p lus i eu r s  ac t i v i tés  a f i n  qu ’ i l  pu i s se  expr imer  tous
ses  ta l en t s  e t  p l u s  ta rd  se  l im i te r  à  une  ou  deux
ac t iv i tés  i n tens ives .  Par  exemp le  l e  spor t  e t  l a
mus ique ,  l a  danse  e t  l a  gymnas t ique ,  l ’ éc r i t u re  e t
l e  ta l en t  ma i s  dans  tous  l e s  cas  i l  y  a  des  ac t i v i tés
qu i  ne  peuvent  manquer  te l l e s  l e  spor t  e t  l a
mus ique  car  impor tan tes  pour  l ’ équ i l i b re  huma in .  



Le
développement
des talents. 

Le  déve loppement  des  ta l en t s  passe  d ’abord  par
l ’ éco le  où  l ’ en fan t  es t  ob l igé  de  su iv re
l ’ ense ignement  de  base  apprenant  auss i  à  v iv re  en
soc ié té  e t  à  déve lopper  une  d i sc ip l i ne  rou t i n iè re
te l l e  que  l a  ponc tua l i té ,  fa i re  ses  devo i r s ,  é tud ie r
pour  ses  examens  e t  déve lopper  des  méthodes  de
t rava i l  e f f i caces .  L ’ i n tégra t i on  soc ia l e  es t  t rès
impor tan te ,  d ’ où  i l  e s t  p r imord ia l  de  p r iv i l ég ie r   l e s
compétences  soc ia l e s  au tan t  que  l e  déve loppement
de  ses  ta l en t s  car  on  remarque  souvent  que  ces
enfan t s  on t  tendance  à  a imer  l a  so l i t ude  parce  que
c ’es t  l eu r  zone  de  confo r t  pour  imag iner  ma i s  ce
qu i  à  l a  l ongue  peu t  l e s  peser  psycho log iquement .   
Des  voyages  i n te rcu l tu re l l e s  e t  l a  par t i c ipa t i on  à
d ivers  événements  fam i l i aux  e t  soc iaux  peuvent
a ider .  Car  en  e f fe t ,  qu ’ i l  l e  veu i l l e  ou  non  l a  s ta r
se ra  conf ron tée  à  beaucoup  de  gens  d i f fé ren t s
p lus  qu ’une   pe r sonne  moyenne ,  ceux  qu i  l ’ a iment
e t  ceux  qu i  ne  l ’ a iment  pas .  Le  coach  se ra  chargé
de  déve lopper  ses  ta l en t s  dans  l e  cadre  d ’une
organ i sa t i on .  Je  conse i l l e  de  fa i re  appe l  à  un
coach  personne l  qu i  e s t  déd ié  exc lus ivement  à
l ’ en fan t  même  quand  l ’ en fan t  es t  pe t i t  par  exemp le
dans  l e s  doma ines  où  i l  a  des  d i f f i cu l tés .  Ce la  j oue
un  rô le  dans  l e  déb locage  d ’une  s i t ua t i on  ou  dans
l ’ amé l i o ra t i on  des  ta l en t s .  La  l ec tu re  de  l i v res
pédagog iques  peu t  a ider  l e  paren t  e t  l ’ en fan t  l u i -
même  pour  augmenter  ses  ta l en t s .  Les  s tages
spéc ia l i sés  peuvent  a ider  énormément  ou  encore
des  fo rmat i ons  p lus  poussées  te l l e s  que  des
Mas te rc lass .  B i en  sû r  avo i r  un  mento r  champ ion
dans  son  doma ine  es t  l a  ce r i se  su r  l e  gâ teau !  



Les réseaux
sociaux. 
Aujourd ’hu i  l e s  réseaux  soc iaux  son t
i ncon tournab les  pour  mont re r  ses  ta l en t s  au
monde .  Avant  c ’é ta i t  l a  té lé  ma i s  i l  é ta i t  d i f f i c i l e
d ’accès  pour  son  coû t  de  par t i c ipa t i on  p lu tô t
i naccess ib l e s .  L ’ In te rne t  a  donc  révo lu t i onné  l e
monde  des  s ta r s  e t  su r tou t  l e s  réseaux  soc iaux
pour  l e  me i l l eu r  e t  pour  l e  p i re .  En  e f fe t ,  avec  l e s
réseaux  soc iaux  s ’ e s t  déve loppé  l e  concept  de
hate r s  ( l e s  gens  ha ineux )  v ia  l e s  commenta i res  e t
par fo i s  j u sque  dans  l e s  MP  (messages  p r ivés ) .  Ce la
af fec te  pas  ma l  l e s  s ta r s  e t  d i s suade  beaucoup  de
jeunes  s ta r s  à  mont re r  l eu r s  ta l en t s  p ré féran t  a i n s i
l e s  cacher .  Le  coach ing  dans  ce  sens  es t  impor tan t
pour  apprendre  l ’ u t i l i sa t i on  de  ces  méd ias
modernes ,  à  se  cons t ru i re  une  t r ibu  ( une  n i che )  e t
à  gérer  l e s  ha te r s .  Une  man iè re  de  l e s  gére r  es t  de
les  ignore r ,  b l oquer ,  fa i re  appe l  à  des  modéra teurs
ou  encore  l e s  conf ron te r  dans  un  bu t  d ’éducat i on
c ’es t  en  fonc t i on  de  l ’ env ie  de  l a  s ta r .  I l  e s t  donc
p lus  fac i l e  de  monét i se r  ses  ta l en t s  avec  l e s
réseaux  soc iaux  une  fo i s  qu ’on  a  cons t ru i t  sa
fanbase  sans  i nves t i r  beaucoup .  I l  fau t  donc
produ i re  énormément  de  v idéos  au  quo t id i en
par fo i s  p l u s i eu r s  fo i s  par  j ou r  s i  c ’ e s t  un  t rava i l  à
temps-p le i n  e t  avec  que lques  s t ra tég ies  d ’a f fa i res ,
ce r ta ines  j eunes  s ta r s  dev iennent  m i l l i onna i res .
P rodu i re  beaucoup  es t  donc  l a  cond i t i on  s i ne  qua
non  pour  une  s ta r  pour  réuss i r  au jourd ’hu i .  Ce
n ’es t  p l u s  comme  avant  ou  que lques  p res ta t i ons
par  an  fa i sa ien t  l ’ a f fa i re .  Au jourd ’hu i  l e s  s ta r s
pos ten t  (pub l i en t )  t ous  l e s  j ou r s  des  con tenus .  D ieu
a t tend  des  s ta r s  qu ’e l l e s  p rodu i sen t  pour  avo i r  des
résu l ta t s  en  u t i l i san t  l e s  techno log ies  modernes
(Math ieu  25 : 14  -  30 ) .   
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Les stars sont
vulnérables. 

Comme sou l igné  p lus  hau t ,  l e s  s ta r s  g rand i s sen t
souvent  non  sans  que lques  d i f f i cu l tés  d ’adapta t i on
soc ia l e  parce  qu ’e l l e s  ne  bénéf i c i en t  pas  d ’un
endro i t  où  expr imer  l a  c réa t iv i té  i s sue  de  l eu r s
ta len t s .  E l l e s  son t  souvent  v i c t imes  de  j a l ous i e .  Ces
enfan t s  son t  donc  p lus  vu lnérab les  que  l e s  au t res
no tamment  à  l ’ éco le  ou  même  dans  l e  m i l i eu  fam i l i a l
où  l eu r s  d i f fé rences  l e s  fon t  passer  pour  l e s
“moutons  no i r s ” .  I l  e s t  impor tan t  en  tan t  que
paren t  d ’ê t re  à  l ’ écou te   de  l ’ en fan t  su r  comment
ça  se  passe  à  l ’ éco le ,  d ’ encourager  son
accepta t i on  dans  l a  f ra t r i e ,  de  c réer  un
env i ronnement  c réa t i f  à   l a  ma i son  ( j eux ,
ja rd inage ,  p ro je t s , . . )  t ou t  en  l ’ encourageant  à
soc ia l i se r  par  des  ac t i v i tés  ex té r i eu res .  L ’ i n t im i té
es t  donc  t rès  impor tan te  pour  l u i  a f i n  qu ’ i l  pu i s se
s ’ expr imer  l i b rement  ( ses  rêves ,  ses  i dées ,  ses
émot i ons ) .  L ’ i n sc r i re  dans  des  ac t i v i tés  c réa t ives
e t  l e  spor t  pour  qu ’ i l  pu i s se  déve lopper  ses  ta l en t s
es t  abso lument  nécessa i re  ma i s  t ou t  en  con t i nuant
de  j ouer  l e  coach  car  i l s  se  démot iven t  v i t e  su r tou t
face  aux  déf i s .  En  e f fe t ,  so i t  i l s  son t  t rop  rêveurs   
e t  pensen t  que  tou t  e s t  fac i l e  parce  que
généra lement  i l s  savent  tou t  fa i re  ma i s  l o r sque  l e
n iveau  monte  i l s  se  découragent  car  i l s  n ’ a iment
pas  l ’ échec .  A ins i  l ’ en fan t  peu t  déve lopper  un  égo
impor tan t  s ’ i l  e s t  t rop  m i s  su r  un  p iédes ta l  qu i  peu t
l e  pousser  à  s ’ imag iner  ê t re  ce  qu ’ i l  n ’ e s t  pas  e t
avo i r  des  i dées  g rand ioses  qu i  peuvent  se
t rans fo rmer  en  une  dépress i on  s i  son  rêve  ne  se
réa l i se  pas .  L ’ ado lescence  es t  un  moment  c lé  pour
b ien  l e  su iv re .  I l  a  beso in  d ’une  g rande  l i be r té
ma i s  i l  fau t  ma in ten i r  l e  cadre   e t  l e s  règ les .  Pour
un  parcours  e f f i cace  e t  rap ide  un  mento r ,  un
coach ,  un  ou  p lus i eu r s  paren t s  sp i r i t ue l s  von t
appor te r  une  grande  a ide .



Le rôle des
professeurs. 
Les  p ro fesseurs  passen t  beaucoup  de  temps  avec
les  enfan t s  e t  i l s  l e s  vo ien t  dans  l eu r s  i n té rac t i ons
soc ia l e s .  I l s  vo ien t  l e s  p rem ie r s  l a  b r i l l ance  de
l ’ en fan t  e t  b i en  que  l e s  comp l iment s  con t r ibuen t   à
cons t ru i re  l a  conf iance  d ’une  s ta r ,  ce la  ne  su f f i t
pas .  C ’es t  au  p ro fesseur  d ’appor te r  dans  sa
mat iè re  des  ac t i v i tés  qu i  fon t  p lace  à
l ’ imag ina t i on ,  à  l a  c réa t iv i té  dans  tous  l e s
doma ines  poss ib l e s  a f i n  de  dé tec te r  l e s  s ta r s  par
exemp le  en  éc r i tu re  poét ique ,  en  réa l i sa t i ons
ar t i s t i ques  ou  sc i en t i f i que .  D ia l oguer  avec  l u i  e t
son  paren t  e t  l u i  p roposer  des  ac t i v i tés  nouve l l e s .
C ’es t  a i n s i  par  exemp le  que  mon  p ro f  de  math
m ’ava i t  p roposée  de  m ’ i n sc r i re  dans  un  a te l i e r
d ’éc r i t u re  ce  qu i  m ’ava i t  ouver t  l e s  yeux  su r  ce
monde  l à .  Le  bu t  n ’ e s t  pas  de  l e s  favor i se r  ma i s  de
les  au tonom i se r  en  l eu r   mont ran t  qu ’ i l s  on t  un
ta len t  à  déve lopper .  Les  fa i re  par t i c ipe r  à  des
compét i t i ons  l i t té ra i res ,  des  j eux  théât raux  ou
c inématograph ique ,  des  concours  de  spor t ,  des
compét i t i ons  sc i en t i f i ques ,  des  j eux   té lév i sés  e tc .
En  e f fe t ,  l e s  s ta r s  a iment  souvent  l a  compét i t i on  e t
se  d i s t i nguent  dans  ce l l e -c i .  S i  on  ne  c rée  pas  des
moments  de  compét i t i on ,  ce  se ra  t rès  d i f f i c i l e  pour
l ’ en fan t  de  se  dépasser .
In t rodu i re  ces  compét i t i ons  à  l ’ éco le  es t  d ’au tan t
m ieux ,  ca r  s i  ce t te  d i s t i nc t i on  se  fa i t  à  l ’ éco le ,
c ’ e s t  l ’ e s t ime  de  so i  de  l ’ en fan t  qu i  va  g rand i r  e t
su r tou t  une  bonne  expér i ence  sco la i re  pour  ce t
enfan t .
Ce la  a idera  l e s  au t res  enfan t s  à  chercher
l ’ exce l l ence  e t  à  respec te r  l eu r s  camarades
enfan t s  s ta r s .   
 



Le rôle du mentor. 

Par  déf i n i t i on  l e  paren t  es t  l e  p rem ie r  mento r  ma i s
ce  n ’ e s t  pas  tou jour s  l e  cas .  Ce la  dépend  s i  l e
paren t  sa i t  ce  qu ’es t  une  s ta r  e t  as sume  l e  fa i t
d ’ê t re  l e  paren t  d ’une  s ta r  ou  s i  ce la  p rovoque
chez  l u i  un   sen t iment  de  r i va l i té  avec  l ’ en fan t
“ s ta r ” .  Ce la  a r r i ve  souvent  que  l e s  p rem ie r s  à
met t re  l e s  bâ tons  dans  l e s  roues  de  l ’ en fan t  “ s ta r ”
so ien t  l e s  membres  p roches  de  sa  fam i l l e .  C ’es t
pourquo i  l e s  paren t s  do iven t  auss i  ê t re  coachés
dans  l a  fo i  pour  comprendre  l eu r  rô l e  e t  su r tou t  ne
pas  se  l a i s se r  i n s t rumenta l i se r  par  l e  D iab le  pour
dét ru i re  l e  des t i n  de  l eu r  en fan t .  Dans  l e  cas  de
Michae l  Jackson  son  papa  é ta i t  dé jà  mus i c i en
profess i onne l  e t  i l  l ’ a  s imp lement  encouragé  à  fa i re
m ieux  que  l u i -même .  Ma i s  c ’é ta i t  un  mauva i s  paren t
qu i  l e  ma l t ra i ta i t  l o r squ ’ i l  fa i sa i t  de  mauva i ses
per fo rmances  e t  su r  l e  l ong- te rme  ce la  s ’ e s t  avéré   
néfas te  pour  M ichae l  Jackson .   C ’es t  pourquo i  j e
pense  qu ’un  mento r  es t  nécessa i re  l o r sque  l ’ en fan t
a t te i n t  l ’ âge  adu l te  e t  qu ’un  coach  su f f i t  l o r sque
l ’ en fan t  es t  encore  m ineur .  En  e f fe t ,  on  a   pu  vo i r
des  mento r s  qu i  on t  p ro f i té  de  l eu r s  pos i t i ons  e t
abuser  l e s  j eunes  f i l l e s  ou  j eunes  garçons .  La
prudence  es t  donc  de  m i se  l o r s  du  cho ix  du  mento r .
Le  paren t  do i t  t ou t  fa i re  pour  remp l i r  ce  rô le  e t
su iv re  l e s  en t ra înements  de  p rès  avec  l e  coach  e t
ê t re  à  l ’ écou te  des  p ro fesseurs .  Par  déf i n i t i on  un
mentor  es t  que lqu ’un  qu i  a  réuss i  dans  l e  doma ine
de  p réd i l ec t i on  de  l ’ en fan t  e t  qu i  n ’ a  aucun  bu t
f i nanc ie r  der r i è re .  I l  e s t  d i f fé ren t  du  coach  qu i  l u i
va  s ’ occuper  de  l a  par t i e  techn ique  du
déve loppement  de  l ’ en fan t  e t  qu i  e s t  payé  en
fonc t i on  des  per fo rmances  de  l ’ en fan t .  Le  mento r
es t  b i enve i l l an t  e t  do i t  donner  des  conse i l s  en
phase  avec  l e  Sa in t -Espr i t  l e  Grand  Coach   un  peu
comme un  par ra in  ou  une  mar ra ine  so igneusement
cho i s i s .   
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Tu es une star. 
Tu  ne  pouva i s  pas  dev iner  que  tu  es  une  s ta r  n ’ e s t -
ce  pas?  Car  tu  es  t rop  humb le  pour  t ’ appe le r  “ s ta r ”
ou  peu t -ê t re  parce  que  tu  n ’as  pas  encore
découver t  t on  ta l en t  ou  parce  que  tu  manques  de
courage  pour  a l l e r  au  bou t  de  tes  rêves .  Une  des
ra i sons  qu i  peu t  fa i re  qu ’une  s ta r  cho i s i s se
d ’abandonner  l a  poursu i te  de  son  des t i n ,  ce  son t   
l e s  ob l iga t i ons  soc ia l e s ,  c ’ e s t  à  d i re  f i n i r  l e s   
é tudes ,  t rava i l l e r  pour  gagner  de  l ’ a rgen t  pour
v iv re .  A ins i ,  e l l e  se  re t rouve  souvent  dans  une
car r iè re  qu i  n ’évo lue  pas ,  change  de  j obs  souvent ,
ou  f i na lement  f i n i t  par  tomber  en  burn-ou t  e t  f i n i r
pauvre .  Heureusement  tou t  f i n i t  t ou jour s  b ien
(Roma ins  8 :28 ) .  Tu  n ’ e s  pas  fou  ou  fo l l e  de  c ro i re
de  c ro i re  que  r i en  n ’ e s t  imposs ib l e  à  D ieu .  Je  su i s
passée  par  l à ,  une  v ie   p ro fess i onne l l e  e t
i n te rpersonne l l e  peu  épanou i s san tes  e t  une
dépress i on  qu i  s ’ i n s ta l l a i t  pe t i t  à  pe t i t . I l  e s t  t emps
de  p roc lamer  que  tu  es  une  s ta r  e t  de  sa i s i r  l e s
d i f fé ren t s  s ignes  que  D ieu  te  donne  pour  te  d i re
que  tu  es  en t ra in  d ’échouer  ta  v i e !  Je  me  su i s
l evée  e t  j ’ a i  p roc lamé  que  j e  su i s  une  s ta r .  “ I l  n ’ e s t
pas  t rop  ta rd  pour  ré -écr i re  son  h i s to i re ”  c ’ e s t  ce
que  j ’ éc r i va i s  dans  l e  re f ra in  de  l a  chanson
lo r squ ’en  2020  j ’ a i  déc idé  de  commencer  ma  quête
personne l l e .  Je  n ’é ta i s  pas  fo l l e  l o r squ ’ado lescen te
j ’ ava i s  en  tê te  des  rêves  de  s ta r  e t  que  j e  me
sen ta i s  t ou te  d i f fé ren te  depu i s  pe t i t e  es sayant
désespérément  de  passer  i ncogn i to .  Tous  ces
événements  t raumat i san t s ,  l ’ i n s tab i l i t é ,  pourquo i
tou t  ça?  Pourquo i  ce  ta l en t  de  chanteuse  que  j ’ a i
découver t  quand  j ’ ava i s  14  ans  e t  pourquo i  é ta i s - j e
s i  b r i l l an te  à  l ’ éco le?  Où  es t  passée  l a  f l amme?
J ’éc r iva i s  l a  chanson  p rophét iquement  sans  savo i r
que  c ’é ta i t  un  appe l  de  D ieu  de  fa i re  ce  qu ’ I l
m ’ava i t  p ré-des t i née  de  fa i re .  Le  D iab le  pensa i t
qu ’ I l  m ’ava i t  eue ,  à  36  j ’ a i  r ecommencé  l a
compos i t i on  mus i ca le  pour  réa l i se r  que  j e  su i s  fa i te
pour  l ’ en t repreunar ia t .  J ’ a i  su iv i  une  sé r i e  de
fo rmat i ons  dans  ce  doma ine  pour  f i na lement
réa l i se r  qu ’on  es t  s ta r  pour  se rv i r  l e s  au t res .  
 



Tu es une star. 
Ayant  découver t  mes  dons  p rophét iques  cachés  ,
j ’ a i  commencé  à  éc r i re  des  l i v res  pour  par tager
mes  ense ignements .  En  e f fe t ,  ces  dons  m ’é ta ien t
cachés  tan t  que  j e  poursu iva i s  l e s  choses
monda ines  qu i  n ’é ta ien t  pas  a l i gnées  avec  mon
in té r i eu r  ( c ’ e s t  à  d i re  l ’ E spr i t  de  D ieu ) .  D ieu
m ’ava i t  cho i s i e  dès  l a  na i s sance  pour  ense igner  l e
gospe l  par  l e  b ia i s  de  l a  mus ique ,  l ’ éc r i t u re  e t
l ’ en t repreneur ia t .  Démont re r  par  des  expér i ences
concrè tes  que  l a  fo i  
en  Jésus -Chr i s t  e s t  l e  seu l  chem in  qu i  peu t  amener   
une  s ta r  à  a t te i ndre  l ’ épanou i s sement .  Je  sa i s  que
la   fo i  n ’ e s t  pas  g lamour  e t  ressemb le  p lu tô t  à  de
la  fo l i e  pour  ceux  qu i  ne  c ro ien t  pas  ,  ma i s  c ’ e s t  ce
que  j ’ a i  t rouvé  dans  ma  quête ,  une  réa l i té  qu i  ne
ressemb le  pas  du  tou t  à  l a  v i e  super f i c i e l l e  que
j ’ ava i s  imag inée  ma i s  des  découver tes
mys tér i euses  e t  su rna tu re l l e s  qu i  m ’on t  rendue
vra iment  humb le  devant  tou te  c réa t i on  de  D ieu .
C ’es t  comme  réapprendre  à  v iv re  de  façon  p lus
au then t ique  dans  l a  dom ina t i on  de  tou t  ce  qu i  é ta i t
sensé  t ’ oppresser  ( t on  passé ,  l e  sys tème ,
l ’ env i ronnement ,  . . . ) ,  j ’ a i  gagné  en  l i be r té .  
Quand  j e  regarde  l e s  g randes  s ta r s  du  monde  
j e  sa i s  vo i r  en  eux  l a  même  l um iè re  (b i en  sû r  l a  l eu r
es t  p l u s  g rande ) ,  chez  ce r ta ins  l a  même  l i be r té
ma i s  pour  ce r ta ins  j e  ne  vo i s  pas  l e  même  des t i n .  
Car  i l  y  en  a  qu i  se  son t  a r rê tées  en  cours  de  rou te
pour  ma in ten i r  l eu r  mode  de  v ie  à  tou t  p r i x ,  a l o r s
que  l e  bu t  c ’é ta i t  de  con t i nuer  l e  pè le r i nage .  De
p lus ,  on  peu t  a i sément  vo i r  que  l a  p lupar t  de  ces
s ta r s  ne  son t  pas  heureuses  su r tou t  ce l l e s  qu i  n ’ on t
pas  m i s  Jésus  au  cen t re  de  l eu r  v i e .  
En  e f fe t ,  l a  des t i na t i on  n ’ e s t  pas  l e  p l u s  impor tan t
ma i s  l a  quête .  C ’es t  ta  fo i  qu i  t ’ emmenera  tou jour s
p lus  l o i n ,  t ou jour s  p lu s  hau t .  Ta  fo i  se ra
cons tamment  tes tée ,  j e  par l e  de  ta  fo i  en  D ieu :
ren ie ras - tu  D ieu  pour  accepte r  une  p ropos i t i on
indécente?  Le  ren ie ras - tu  pour  de  l ’ a rgen t?
L ’oub l i e ras - tu  une  fo i s  que  tu  se ras  une  s ta r
reconnue?   


